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PAWLOSIOW &F

Il Bieg im. Generata Wiktora Jarosza- Kamionki

Regulamin

I. Organizator
1.0rganizatorem imprezy ,Biegu Niepodlegtosci im. Generata Wiktora Jarosza-
Kamionki” jest Gmina Pawtosidow, z siedzibg Pawtosiow 88, 37-500 Jarostaw
NIP: 792-203-15-15 oraz Gminny Osrodek Kultury w Pawtosiowie.
Il. Cele
1.Celem jest kultywowanie dziedzictwa historycznego i turystycznego, ocalenie
od zapomnienia miejsc oséb zastuzonych dla naszej matej ojczyzny. Bieg
upamietni 67 rocznice Smierci generata, przypomni jego postaé i zastugi w
walkach o wyzwolenie ojczyzny. Nauczy mtode pokolenie jak wazna jest nasza
przeszto$¢. Bieg jest rowniez ciekawg i korzystng dla zdrowia formg spedzenia
czasu wolnego, pobudzi aktywnos¢ spoteczng mieszkancow.
lll. Termin i miejsce
1.Wydarzenie odbedzie sie w dniu 13 lipca 2019 r. (sobota)w Pawtosiowie.
2.W dniu zawoddow biuro organizacyjne znajdowac sie bedzie w swietlicy
wiejskiej w Pawtosiowie (parter budynku Urzedu Gminy), czynne od godz.14-
tej.
3.Wyznacza sie Il trasy:
a. dtugosc¢ trasy | wynosi 2 X 1900 m — Sztafeta rodzinna ,,Maty - duzy” dla oséb
w wieku:

a 1. Mfodziez w wieku od 8 do 15 roku zycia ,,Maty”,

a 2. Dorosty (cztonek rodziny — rodzic, dziadek, babcia, ciocia, wujek), powyzej
25 roku zycia —,,Duzy”,
b. trasa 1900 m — bieg indywidualny mfodziez w wieku 8 — 15 lat,
c. dtugosé trasy Il wynosi 8,5 km — bieg gtéwny dla oséb od 16 roku zycia.
4. Szczegbtowe przebiegi trasy zostang opublikowane na stronie internetowe;j
Gminy Pawtosidw, nie p6zniej niz do dnia 10 lipca 2019 .
5. Szatnie oraz prysznice beda znajdowac sie w Zespole Szkét w Pawtosiowie.
Uczestnicy otrzymajg worek na odziez, ktdry pozostawig w szatni . Za rzeczy nie
oddane do szatni organizator nie odpowiada. Wydawanie workdw z szatni



odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zgubienie numeru
startowego przez uczestnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe.

6. Uczestnicy ustawiajg sie na starcie .

Start rywalizacji przewidziany jest na godzine 16:00 dla | trasy na odlegto$é
2x1900 milx1900 m, oraz o godz.16.45 dla trasy Il na odlegtos¢ 8,5 km.

7. Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie
przyklejonych do numeru startowego chipow. Ustalenie kolejnosci Uczestnikow
na mecie odbywac sie bedzie na podstawie osiggnietych czasow.

8 .Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IV. Limit czasu

1.Limit czasu na pokonanie | trasy przez sztafete wynosi 40 minut a osoby
indywidualne 20 minut.

2.Limit czasu na pokonanie Il trasy wynosi 80 minut.

3.Uczestnicy Wydarzenia, ktorzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitow
czasu od strzatu startera, s3 zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy.
V. Warunki uczestnictwa

1.Uczestnik Wydarzenia musi posiadaé  obywatelstwo polskie. Wszyscy
zgtaszajacy sie do biegu zawodnicy przedstawiajg dokument tozsamosci.
2.Uczestnicy Wydarzenia | trasy to roczniki 2011 — 2004-,maty”, powyzej 25
roku zycia —,,duzy”.

3.Uczestnicy Wydarzenia Il trasy to osoby urodzone w 2003 r. i wczesniej.

4. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Wydarzeniu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, deskorolkach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych.

5.Warunkiem uczestnictwa w Woydarzeniu jest prawidtowe wypetnienie
formularza rejestracyjnego znajdujgcego sie na stronie internetowe;j,
akceptacja niniejszego Regulaminu, dokonanie wpisowego, udzielenie
Organizatorowi zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach
marketingowych wfasnych produktow i ustug za posrednictwem srodkow
komunikacji elektronicznej, w tym w szczegdélnosci za posrednictwem poczty.
6.Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest réwniez zgoda na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora .

7.W przypadku rejestracji oséb niepetnoletnich wymagane bedzie dodatkowo
oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu
w zawodach z podpisem rodzica badZ opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode
na udziat w Wydarzeniu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddéw w dniu
Wydarzenia.



8.0rganizator ustala limit uczestnikéw w Wydarzeniu tj:

a. | trasa to 60 sztafet i zawodnikow indywidualnych razem

b. Il trasa 140 uczestnikéw.

W przypadku wyczerpania sie limitu Uczestnikdw rejestracja zostanie
zamknieta. W razie nie osiggniecia limitu uczestnikéw w poszczegdlnych
trasach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikéw w
poszczegdlnych biegach.

9.Podczas wydarzenia wszyscy Uczestnicy muszg mieé¢ numery startowe
przypiete do przedniej czesci ubioru z grafikg i chipem pomiarowym
przyklejonym na rewersie Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja(obcinanie, zaginanie itp.)jest zabronione. Osoby
bez widocznego numeru mogg zostaé poproszone o zejscie z trasy biegu oraz
moga by¢ wykluczone z klasyfikacji generalnej. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej osobie.

10. Zabrania sie wnoszenia na trase Wydarzenia przedmiotow, ktére mogg by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Na miejsce wydarzenia zabrania sie
wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz
napojéw alkoholowych.

11. Niezastosowanie sie do postanowien niniejszego Regulaminu, w
szczegoblnosci skracanie trasy bedzie skutkowac dyskwalifikacjg Uczestnika
Wydarzenia.

12.0rganizator zwraca uwage Uczestnikow Wydarzenia na wielos¢
niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie
sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére mogg polegac¢ m.in.
na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do Wydarzenia dokonanie stosownych badan medycznych lub
konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.
13.Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do udziatu w Wydarzeniu.
14.Uczestnikdow wydarzenia obowigzuje niniejszy Regulamin.

15.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

16.Na trasie bedg znajdowaty sie punkty rozdawania wody.

17.Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ustalen stuzb porzadkowych
i zabezpieczajacych trase.

18.0rganizator nie zapewnia uczestnikom Wydarzenia ubezpieczenia OC.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

VI. Zgtoszenie i rejestracja do Wydarzenia

1.Zgtoszenia do Wydarzenia przyjmowane sg poprzez Formularz Rejestracyjny
dostepny na stronie internetowej http://www.zapisyonline.com//zawierajacy
dane osobowe oraz kontaktowe.



2.Po wypetnieniu Formularza Rejestracyjnego na podany w formularzu adres e-
mail wystane zostanie potwierdzenie rejestracji. Aby ukonczy¢ rejestracje,
nalezy dokonac¢ wptaty wpisowego.
3. Po dokonaniu optaty wpisowej status rejestracji mozna sprawdzi¢ na stronie
z listg uczestnikow.
4.Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddéw w dniu Wydarzenia od
godz.14 — tej po uprzednim przedtozeniu podpisanych dokumentéw
wymienionych w rozdziale X.
5.0stateczny termin zgtoszenia Uczestnikéw uptywa 10 lipca 2019r.
VII. Wpisowe oraz odbidr Pakietu Startowego
1.Uczestnictwo w Wydarzeniu zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia
wpisowego.
2.Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od dtugosci trasy
a. | trasa - wpisowe wynosi 20 zt od sztafety
al. | trasa - wpisowe wynosi 10 zt od osoby/zawodnika indywidualnego
b. Il trasa- wpisowe wynosi 20 zt od osoby
4. Po dokonaniu wpisowego jej zwrot nie jest mozliwy.
5.Z przyczyn technicznych nie jest mozliwe przeniesienie raz wniesionego
wpisowego na rzecz innego Uczestnika.
VIII. Klasyfikacja
1. W wydarzeniu bedzie prowadzona klasyfikacja mezczyzn i kobiet z podziatem
na kategorie wiekowe:
a. Trasa 1900 metréow - Sztafeta rodzinna ,Maty - duzy” — konkurencja bez
podziatu na ptec.
b. Trasa 1900 metrow — indywidualnie - konkurencja bez podziatu na pte¢ w
kategoriach wiekowych
1.8—-11lat
2.12-15 lat
c. Trasa 8,5 km — bieg gtéwny osoby od 16 roku zycia.
Kategorie wiekowe (dla kobiet K i mezczyzn M)
-K, M —16 — 30 lat, roczniki 2003r. — 1989 r.
-K,M -31- 45lat, roczniki 1988 r.— 1974 r.
-K,M -46— 55 lat, roczniki 1973 r. — 1964 r.
-K,M -56 +-rocznik 1963 i starsze
2.Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn (bieg na dystansie 8,5 km)
Uwaga! Najlepsi zawodnicy sklasyfikowani w kategorii OPEN nie s3
klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych
3. Kategoria najlepszy mieszkaniec gminy Pawtosiow kobiety i mezczyzni
IX. NAGRODY




1.Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoncza Wydarzenie, otrzymajg pamigtkowy
medal.
2. W kwalifikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn zdobywcy miejsc | — llI
otrzymujg nastepujgce nagrody:
| miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce - nagroda rzeczowa
lll miejsce - nagroda rzeczowa
3. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn:
| — 1l miejsce OPEN kobiet — nagroda rzeczowa
| — 1l miejsce OPEN mezczyzn — nagroda rzeczowa
4. Nagrody OPEN nie dublujg sie z nagrodami wiekowymi.
4.W kwalifikacji kobiet i mezczyzn najlepszy mieszkaniec gminy Pawtosiow
nastepujace nagrody:
| miejsce — nagroda finansowa
Il miejsce — nagroda finansowa
Il miejsce nagroda finansowa
Nagroda specjalna
Sposréd dzieci i mtodziezy w wieku 8 — 15 lat startujgcych w biegu, zostanie
rozlosowana nagroda — rower gorski
X. WYMAGANE DOKUMENTY




ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Dziatajac jako
rodzic*/opiekun prawny* niepetnoletniego dziecka (uczestnika)*
uczestnik* ,Biegu im. Generata Wiktora Jarosza-Kamionki”

(imie i nazwisko uczestnika* dziecka* )

wyrazam zgode na publikowanie mojego* wizerunku dziecka* przez Gminny Osrodek
Kultury w Pawtosiowie w celu promocji placéwki i dziatan zwigzanych z jej funkcjonowaniem.

Podpis uczestnika / rodzica lub opiekuna prawnego
wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego* imienia i nazwiska dziecka* oraz
innych danych osobowych niezbednych do udziatu w ,Biegu im. Generata Wiktora Jarosza-
Kamionki” przez Gminny O$rodek Kultury w Pawtosiowie w celu promocji placowki i dziatan
zwigzanych z jej funkcjonowaniem.

Podpis uczestnika / rodzica lub opiekuna prawnego

* niepotrzebne skresli¢

Zgoda dotyczy publikacji zdje¢, materiatéw filmowych zawierajgcych wizerunek oraz dane
osobowe zarejestrowanych podczas ,Biegu im. Generata Wiktora Jarosza-Kamionki”
organizowanego przez Gminny Osrodek Kultury (GOK) w Pawtosiowie, udostepnianych na
stronie internetowej, profilach internetowych zarzagdzanych przez GOK w Pawtosiowie oraz
w mediach, a takze w gazetkach i na tablicach informacyjnych.

Podpis uczestnika / rodzica lub opiekuna prawnego

Jednoczesnie zostatam/em poinformowany, ze:

1. Administratorem podanych przeze mnie danych jest Gminny OS$rodek Kultury w
Pawtosiowie reprezentowany przez Dyrektora z siedzibg: 37-500 Jarostaw, Pawtosiow
88 tel. 16 622 03 67 e-mail: gok.pawlosiowl@wp.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac
sie we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych pod
adresem e-mail: iod@gminapawlosiow.pl

3. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest moja zgoda.
Dane osobowe mogg by¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym na
podstawie obowigzujgcych przepisdw prawa, a takze podmiotom, z ktérymi



10.

administrator zawart umowy powierzenia przetwarzania danych w zwigzku
z realizacjg ustug Swiadczonych na jego rzecz (obstuga prawna, informatyczna itp.).
Dane osobowe bedg przetwarzane do ewentualnego odwotania zgody, a po takim
odwotaniu przez okres przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi
danych i w stosunku do niego.

Mam prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania.

Mam Prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uznam, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

Mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanego
wyzej celu.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
poddawane profilowaniu.

Podpis uczestnika / rodzica lub opiekuna prawnego




Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na udziat COrKi/SYNA ......cecuieeceeeie ettt st st s s s be s e ene
w biegu na 1900m/8,5km organizowanego w ramach ,Biegu im. Generata Wiktora Jarosza-
Kamionki”.

Niniejszym oswiadczam, ze stan zdrowia corki/syna pozwala na wziecie udziatu w zawodach
sportowych rozgrywanych 13 lipca 2019 r. oraz nie istniejg zadne przeciwwskazania
medyczne do udziatu w nich. Ponadto, biore odpowiedzialno$¢ za start corki/syna i jestem
Swiadoma/y ryzyka zwigzanego ze startem w zawodach. Jednoczesnie oswiadczam, ze
zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminu zawodow i w petni akceptuje zapisy w nim
zawarte oraz potwierdzam odbidr pakietu startowego. Biore na siebie odpowiedzialnos¢ za
dojazd mojego dziecka na miejsce zawoddw oraz powrdt do domu po zakoriczeniu zawoddw.

data, podpis rodzica/opiekuna prawnego



